Załącznik nr 2  do zaproszenia

Nr KA.2811.29.2024.MK18
z dnia 09.01.2024 r.

,,Menu dla dzieci i młodzieży”
Wartość kaloryczna każdego z niżej określonych gorących posiłków                                  w poszczególnych grupach wynosi około 645-650 kcal
Grupa 1
	1.
	Udo z kurczaka z ziemniakami, 

surówka z marchewki

	2.
	Gulasz wieprzowy

	3. 
	Duszona pierś z kurczaka z ryżem i surówką


Grupa 2
	1.
	Żurek z ziemniakami i jajkiem

	2.
	Ziemniaki późne, gołąbki w sosie pomidorowym 

	3.
	Krupnik z mięsną wkładką


Grupa 3
	1.
	Placki ziemniaczane, gulasz wieprzowy do placków

	2.
	Fasolka po bretońsku

	3.
	Wątróbka z cebulką, kaszą i surówką z kapusty kiszonej


Grupa 4
	1.
	Bigos, bułka kajzerka

	2.
	Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą

	3.
	Rosół z kury


Grupa 5
	1.
	Mintaj z kiszoną kapustą

	2.
	Tradycyjne kotlety mielone, ryż biały, kapusta pekińska, jogurt naturalny 2% OSM, jabłko


Grupa 6
	1.
	Naleśniki z serem

	2.
	Naleśniki z pieczarkami i serem, surówka z buraka

	3. 
	Racuchy

	4. 
	Pierogi z owocami


Uwaga:
Szczegółowy wykaz składników niezbędnych do przygotowania każdego z ww.  gorących posiłków wraz z określeniem proporcji poszczególnych składników             oraz udziału poszczególnych wartości odżywczych (białko, tłuszcz, węglowodany, błonnik pokarmowy) w danym posiłku określa Załącznik Nr  5 do zaproszenia tj. Plan żywieniowy- MOPS dzieci.
